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[ 摘 要 ] 目的 : 探讨 融合 心智 化 家 庭 治 疗 与 认 知行 为 疗法 对 青少年 抑郁 症 患 者 干预 作用 的 疗效 。 方 法 : 抽取 2023 年 5 月 至 2024 颖 
月 期 间接 受 治疗 的 80 名 青少年 抑郁 症 患 者 作为 研究 样本 ， 通 过 数字 随机 抽样 技术 将 其 平均 分 配 至 观察 组 与 对 照 组 ， 每 组 各 含 患 者 
40 名 。 观 察 组 接受 心智 化 家 庭 治疗 与 认 知 行为 疗法 的 综合 干预 ， 而 对 照 组 则 接受 标准 治疗 方案 。 对 比分 析 两 组 在 接受 治疗 前 后 的 汉 
密 尔 顿 抑郁 量 表 (HAMD ) 得 分 、 症 状 自 评 量 表 (SCL-90) 中 的 抑郁 因子 得 分 以 及 整体 治疗 效果 。 结果: 治疗 前 观察 组 与 对 照 组 HAMD 
症状 自 评 量 表 对 比 无 差异 〈CP>0.05) ， 治 疗 后 观察 组 评分 低 于 对 照 组 CP<0.05) ， 且 组 内 治疗 前 后 数据 比较 也 有 差异 CP<0.05) ， 
且 治疗 前 观察 组 与 对 照 组 SCL-90 量 表 抑郁 因子 评分 对 比 无 差异 CP>0.05) ， 治 疗 后 观察 组 评分 低 于 对 照 组 C(P<0.05) ， 且 组 内 治 
疗 前 后 数据 比较 也 有 差异 (P<0.05) ， 同 时 观察 组 临床 治疗 总 有 效率 95.00% 高 于 对 照 组 80.00% 的 治疗 总 有 效率 C(P<0.05) 。 结 论 : 
抑郁 状况 ， 对 患 
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青少年 抑郁 障碍 患者 运用 心智 化 家 庭 治疗 结合 认 知行 为 疗法 治疗 效果 显著 ， 能 够 减轻 患者 抑郁 症状 ， 可 以 改 
病情 康复 有 重要 促进 意义 。 
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Abstract Objective: To study the effect of mentalizing family therapy and cognitive behavior therapy in adolescents with depressive disorder. 
Methods: 80 adolescent patients with depressive disorder admitted from May 2023 to May 2024 were selected as the study subjects and 
randomly divided into observation group and control group with 40 cases in each group. Among them, the observation group was given 
mentalizing family therapy combined with cognitive behavioral therapy, and the control group was given conventional therapy. We observed 
the HAMD scale score, SCL-90 scale depression factor score and treatment efficacy of the two groups. Results: There was no difference 
between the pre-treatment observation and control groups (P> 0.05), The observation group scored lower than the control group (P <0.05), 
Moreover, the data were different before and after treatment (P <0.05), There was no difference in SCL-90 scale (P> 0.05), The observation 
group scored lower than the control group (P <0.05), Moreover, the data were different before and after treatment (P <0.05), The total clinical 
response rate in the simultaneous observation group was 95.00% higher than the 80.00% total response rate in the control group (P <0.05). 
Conclusion: The treatment effect of using mental family therapy combined with cognitive behavior therapy is remarkable, which can reduce 
their depressive symptoms, improve their depression, and promote the recovery of patients. 
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青少年 精神 卫生 状况 是 全 民 健 康 的 重要 组 成 部 分 患者 为 研究 对 象 ， 探 讨 智能 家 庭 治疗 与 认 知 一 行为 治 
之 一 ， 其 关系 到 每 个 家 庭 的 幸福 ， 社 会 的 稳定 和 未 来 ”” 疗 相 结合 的 疗效 ， 现 报道 如 下 。 

发 展 方向 ”。 青少年 抑郁 则 是 一 种 常见 的 心理 疾病 , 其 > 

发 病 诱因 比较 复杂 多 样 ， 在 发 病 之 后 会 严重 影响 到 其 1 资料 与 方法 

身心 健康 ， 也 会 对 社会 造成 一 定 危害 ， 在 现 阶段 社会 1.1 一般 资料 

发 展 中 青少年 抑郁 的 发 病 率 约 为 3% 一 8% 之 间 ， 并 本 研究 以 本 院 于 2023 年 5 月 到 2024 年 5 月 间 住 
青少年 抑郁 的 发 病 率 在 逐年 增加 ， 其 中 重型 抑郁 在 青 。 ” 院 之 青少年 抑郁 症 病人 80 名 ， 以 数码 取样 方式 将 其 分 
少年 人 群 中 的 比例 约 为 5.6%”。 加 强 青 少年 抑郁 治疗 成 两 组 40 人 ， 各 40 人 。 其 中 ， 观 察 组 给 予 心智 化 家 
刻不容缓 ， 而 在 临床 治疗 过 程 中 常用 的 治疗 手段 有 心 庭 治疗 结合 认 知 行为 疗法 ， 对 照 组 给 予 常规 治疗 。 其 
里 治疗 、 药 物 治疗 、 行 为 认 知 干预 等 ”。 本 研究 拟 以 我 ”中 ， 观 察 组 男 23 例 ， 女 17 例 ， 年 龄 均 数 15.15 土 1.15 
院 2023 年 5 月 -2024 年 5 月 住院 的 80 名 青少年 抑郁 症 岁 。 对 照 组 男 21 例 ， 女 19 例 ， 年 龄 均 数 15.16 土 1.45 
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纳入 标准 : 


1) 所 选择 的 患者 均 为 我 院 住院 及 门诊 患者 ; 


与 具体 事件 相 结 合 。 
的 情绪 波动 ， 执 行 
联系 。4) 对 个 人 行为 实施 正 向 激励 ， 


2) 患者 及 其 家 属 对 本 研究 知情 ， 同 意 签署 知情 同 


省 
训 


排除 标准 : 


者 均 为 青少年 抑郁 障碍 患者 ; 


1) 非 


12-16 岁 。 
愿 参与 本 研究 者 不 予以 纳入 ; 


2) 患 有 精神 疾病 及 沟通 障碍 者 不 予以 纳入 ; 


3) 1 


究 中 途 退 出 或 才 


资料 不 全 考 


4) 配合 度 不 高 者 不 予以 纳入 。 


不 予以 纳入 ; 


与 文 持 ， 


3) 指导 病 患 持续 观察 并 记录 自身 
自我 监控 ， 建 立 情绪 与 事件 之 间 的 


争取 父母 的 认同 


并 获取 他 们 的 鼓舞 。5) 引导 病 患 识别 并 应 对 
社交 功能 的 挑战 ， 激 励 其 积极 参与 交流 与 分 享 ， 提 升 
社交 技巧 和 自信 水 平 。6) 深入 探讨 并 分 析 患 者 在 人 际 


互动 中 遭遇 的 问题 ， 并 通过 角色 扮演 的 方法 来 克服 这 


些 难 


题 。7) 激 


需要 回顾 整个 治疗 过 程 ! 


的 问题 ， 然 后 和 


励 病 患 观察 并 质疑 自身 的 惯性 思维 
助 其 识别 事件 发 生 的 


了 办 


成 因 与 后 果 。8) 最 后 以 此 治疗 时 


， 进 一 步 讨论 


自治 疗 中 存在 


央 定 后 续 治疗 方案 。 一 般 情 况 下 ， 认 知 


行为 治疗 每 周 1 次 ,每 次 持续 60 一 90 分 钟 ， 共 需要 经 


两 组 患者 一 般 资料 对 比 应 无 统计 学 差异 (P> ” 历 8 次 治疗 ， 然 后 遵循 结构 式 家 庭 治疗 模式 ， 做 好 每 
0.05) ， 有 可 比 性 。 次 治疗 结果 记录 ， 以 此 为 改善 患者 抑郁 症状 提供 支持 。 
1.2 方法 1. 3 观察 指标 

对 照 组 患者 给 予 常规 抗 抑 郁 治疗 ， 即 通过 心理 干 @ 治 疗 前 后 HAMD 症状 自 评 量 表 采 用 他 评 量 表 ， 
预 、 药 物 干预 等 帮助 患者 改善 心理 状况 。 观 察 组 则 实 。 ”该 量 表 包 含 17 个 条 目 ,得 分 越 高 表示 抑郁 症状 越 严重 。 
施 心 智 化 家 庭 治疗 结合 认 知 行为 疗法 , 具体 方法 如 下 ; 。” 名 治疗 前 后 SCL-90 抑郁 因子 评分 则 分 为 10 个 条 目 ， 
QO 心智 化 家 庭 治疗 方法 : 1) 首 诊 时 ， 重 点 向 家 人 阔 述 ”采用 抑郁 因子 项 进行 测评 ， 得 分 越 低 表 示 抑郁 症状 越 
心智 化 疗法 的 基本 框架 ， 使 其 认识 到 该 疗法 在 处 理 家 。 ” 轻 。@ 疗 效 判 定 ， 依 据 HAMD 减 分 率 判 断 疗效 情况 ， 
庭 问 题 上 的 重要 性 与 积极 作用 ， 并 树立 运用 此 疗法 加 。 显效 表示 减 分 率 宇 75%， 有 效 表示 减 分 率 宇 50%， 无 效 
深 自我 心智 化 技能 的 认识 。2) 在 治疗 过 程 中 ,针对 每 。 ”表示 减 分 率 <50%， 总 有 效率 = 显效 与 有 效 人 数 秋 加 / 
位 参与 者 的 表现 ， 进 行 精准 的 表扬 与 肯定 ， 主 要 采用 ”总 人 数 X100.00%， 所 得 出 比值 即 为 总 有 效率 。 
激励 方式 加 以 引导 ， 促 使 患者 勇于 表达 ， 进 而 在 表扬 、 mn 
激励 和 交流 的 辅助 下 ， 提 高 相关 人 员 的 思想 觉悟 ， 助 个 4 统计 学 处 理 可 
力 其 思维 能 力 的 提升 。 并且 根据 患者 的 自主 学 习 兴 趣 ， 使 用 SPSS19.0 统计 软件 ， 以 n 〈%) 为 计数 数 
帮助 其 建立 心智 化 培养 路 径 ， 增 强 其 对 自己 心理 的 控 据 进 行 验证 ， 使 用 达 检 验 ，〈Xas) 用 作 计 量 数据 的 
制 与 调节 能 力 。 例 如 ， 鼓 励 家 庭 成 员 将 其 自我 感受 标 pe 
记 出 来 ,然后 询问 其 是 否 有 未 被 标记 或 者 识别 的 感受 ， i Ds 
然后 利用 事实 和 假设 反复 推 硕 ， 从 而 形成 逆向 学 习 思 。。 外 翌 关 且 。 
维 。 同 时 治疗 师 也 要 自我 利用 ， 鼓 励 患者 与 家 属 交流 。 2 结果 
内 心心 理 状态 ， 做 好 心理 状态 的 调节 与 干预 。 3) 最 
后 一 次 治疗 时 需要 家 庭 成 员 总 结 自己 近 一 段 时 间 内 情 。 “2 1 两 组 患者 治疗 前 后 HAMD 量 表 评 分 对 比 
绪 的 变化 与 心理 状况 改善 情况 ， 并 且 制 定 未 来 努力 方 治疗 前 观察 组 与 对 照 组 HAMD 症状 目 评 量 表 对 
向 ， 以 此 改善 其 抑郁 状况 。 回 认 知行 为 疗法 ，1) 向 病 比 无 差异 CP>0.05) ， 治 疗 后 观察 组 评分 低 于 对 照 组 


的 目 


标 。2) 借助 


绪 管 理 


教 


患 及 其 家 属 阐述 认 知行 为 疗法 的 原理 ， 确 立 治 疗 计划 
育 ， 引 导 病 患 将 情绪 调整 


CP<0.05) ， 且 组 内 治疗 前 后 数 


<0.05) ， 见 表 1。 


比较 也 有 差异 〈P 


表 1 两 组 患者 治疗 前 后 HAMD 量 表 评 分 对 比 (六 土 s， 分 ) 


组 别 n 治疗 前 治疗 后 1 P 
观察 组 40 23.63+1.25 8.85+1.16 54.815 0.000 
对 照 组 40 23.12+1.22 10.36+1.65 39.327 0.000 

t 1.847 4.735 
P 0.069 0.000 


2.2 两 组 患者 治疗 前 后 SCL-90 量 表 抑 郁 因 子 评分 分 对 比 无 差异 〈P>0.05) ， 治 疗 后 观察 组 评分 低 于 对 
对 比 照 组 (P<0.05) ， 且 组 内 治疗 前 后 数据 比较 也 有 差异 
治疗 前 观察 组 与 对 照 组 SCL-90 量 表 抑郁 因子 评 (P<0.05) ， 见 表 2。 


表 2 两 组 患者 治疗 前 后 SGL-90 量 表 抑郁 因子 评分 对 比 〈X 士 s， 分 ) 


组 别 n 治疗 前 治疗 后 t P 
观察 组 40 3.52+1.02 2.2141.25 5.135 0.000 
对 照 组 40 3.63+1.15 3.05+1.35 2.068 0.042 
t 0.453 2.888 
P 0.652 0.005 
2. 3 两 组 患者 治疗 疗效 对 比 80.00% 的 治疗 总 有 效率 CP<0.05) ， 见 表 3。 


观察 组 临床 治疗 总 有 效率 95.00% 高 于 对 照 组 
表 3 两 组 患者 治疗 疗效 对 比 [n (%) ] 


组 别 n 显效 了 于 效 无 效 总 有 效 

观察 组 40 12 26 2 95.00% 

对 照 组 40 10 22 8 80.00% 

x2 4.114 

P 0.042 
注重 培养 心智 化 技能 的 干预 手段 ， 亦 称 为 短期 心智 化 
3 讨论 与 关系 疗法 ， 主 要 针对 青少年 抑郁 问题 。 这 种 疗法 在 


3.1 青少年 抑郁 症 的 流行 病 学 特征 

青少年 抑郁 症 是 一 种 较为 常见 的 心理 疾病 ， 该 病 
在 现 阶段 临床 研究 中 的 发 病 率 在 逐年 增加 ， 一 般 情况 
下 ， 青 少年 抑郁 症 患 者 会 表现 为 情绪 低落 ， 缺 乏 愉悦 
感 ， 有 些 患者 会 表现 为 情绪 波动 大 ， 容 易 激 动 ， 易 把， 


临床 应 用 中 较为 普遍 ， 研 究 证 实 其 具备 创新 性 、 时 效 
性 和 高 效 性 ， 并 且 已 在 国内 青少年 抑郁 治疗 领域 得 到 
广泛 推广 。 同 时 心智 化 家 庭 治疗 在 国外 已 经 有 大 量 临 
床 研究 ， 在 国内 相关 临床 研究 比较 匮乏 ， 因 而 相关 治 
疗 研究 中 还 存 有 一 定 空缺 ”。 而 本 次 研究 则 要 立足 于 临 


气 暴躁 等 %。 并 且 青 少年 抑郁 证 患 者 在 发 病 之 后 会 册 ee 
间 【 枯 时 生 “和 有 下 仿生 装 明 省 在 全 着 之 后 会 上 床 研究 基础 之 上 ， 以 心智 化 家 庭 治疗 能 力 培养 研究 为 
现 日 常 活动 兴趣 低下 ， 自 我 评价 低 、 认 为 自己 笨 抽 难 人 人 全 
车 a 内 主 , 探究 该 疗法 治疗 对 青少年 抑郁 症 患者 的 治疗 效果 ， 

看 ， 并 且 也 会 因此 产生 自暴自弃 、 自 浊 心 理 ， 也 有 是 。 J 多 

2 大 au ZX 一 、 一 | 上 XID JJ 以 用 导 饰 考 。 
者 会 出 现 自杀 、 自 残 等 极端 行 为 。 同 时 青少年 拖 邦 症 。 3 ? 》 次 和 全 为 六 法 
患者 也 会 出 现 躯 体 化 症状 ， 如 失眠、 头 晤 、 头 旺 、 胸 “一 “ 


五 


认 知 行为 疗法 ， 作 为 一 种 具备 明确 框架 、 时 效 性 
虽 的 认 知 导向 心理 干预 手段 ， 广 泛 用 于 治疗 焦虑 、 抑 


间 、 气 短 等 ， 甚 至 严重 者 还 会 出 现 小 便 失 禁 情况 ， 严 
影响 患 全 白 奸 康 所 。 大 情 y > 者 /|、 上 、 要 
se 郁 等 心理 疾患 。 此 疗法 独到 之 处 在 于 ， 聚 焦 于 纠正 患 
上 已 WE ， | I ba > \ 直 、 所 二 
者 的 不 合理 思维 ， 通 过 转变 其 对 自我 及 他 人 的 认识 ， 
阶段 ， 受 到 激素 分 泌 以 及 其 他 因素 影响 ， 青 少年 出 现 oy 
ae Do a 进而 调整 心理 状况 ， 达 到 显著 的 心理 康复 效果 。 作 为 
叛逆 心理 较为 常见 ， 同 时 也 会 表现 为 严重 的 焦 处 及 抑 。 wi 

、 心理 学 治疗 中 常用 的 方法 之 一 ， 认 知行 为 疗法 的 应 用 
郁 状况 ， 在 青年 抑郁 症 患 者 发 病人 群 比例 中 ， 女 性 的 es emp a 
| a | | 则 重 的 是 对 患者 本 人 的 看 法 及 认 知 干预 ， 即 通过 特定 
发 病 率 要 高 于 男性 2 倍 以 上 。 这 主要 是 因为 女性 在 遇 本 es 

ee 本 的 干预 手段 ， 让 患者 改变 自己 的 认 知 习惯 ， 进 而 在 改 

到 某 些 问题 时 其 更 容易 出 现 紧张 情绪 ， 因 而 容易 表现 sl ee 

ee 变 认 知 习惯 过 程 中 矫正 自己 心理 障碍 ， 逐 渐 恢 复 健康 

为 抑郁 症 。 在 抑郁 症 的 发 病 季节 特性 研究 中 发 现 , 秋 人、 te 

| 心理 ， 以 此 起 到 有 效 治疗 心理 障碍 | | 的 。 田林 抑郁 由 

季 和 冬季 是 抑郁 症 高 发 季节 "。 nie i 0 

et tg 患者 在 患 病 之 后 其 内 心心 理 状况 会 发 生 改 变 ， 而 通过 
= / 心 7 2 、 Ap 一 、 ee 公 4 > | 上 

we Wn 认 知行 为 疗法 干预 能 够 帮助 患者 稳定 心理 状况 ， 可 以 

na . _ 让 其 改善 心理 障碍 ， 能 够 提高 其 心理 干预 能 力 ， 因 而 

心智 化 , 即 理解 自我 与 他 人 内 心 世 界 的 一 种 才能 ， 。 、“、 a es 
es ee ee 、 这 种 情况 下 的 患者 疾病 治疗 起 到 了 较 好 的 治疗 效果 。 
记 洱 盖 了 周知 自身 及 估 人 心理 活动 的 心理 过 程 ， 进 而 。 3 4 心 复 化 家 示 治 疗法 与 认 知 行为 疗法 联合 频 
、 5 。 和 全 二 7 了 > 后 心 
洞察 他 人 的 思维 与 情感 。 心 智 化 家 庭 疗 法 ， 作 为 一 种 


T 


加 


的 优势 


心智 化 家 庭 疗法 与 认 知行 为 疗法 治疗 的 本 质 形式 


上 是 相同 的 ， 
预 帮助 患者 改 
患者 对 


治疗 过 程 中 帮助 患者 缓解 临床 障碍 ， 提 升 其 
康复 干预 能 力 ”。 总 体 来 看 , 将 上 述 方法 联合 应 用 到 青 
的 优势 体现 在 以 下 几 个 方面 : 首 
订 法 与 认 知 行为 疗法 联合 应 用 过 程 中 


FE 抑郁 症 患 者 
， 心 智 化 家 


Ss 


即 在 患者 治疗 过 程 中 通过 科学 的 治疗 干 


善 病 情 


ves 于 
和 洽 疗 : 


庭 } 


， 稳 定 患 者 


自身 健康 状况 。 控 制 


够 以 家 寿 关 


于 注 水 侠 出 


著 降 低 ， 大 部 分 患者 外 


主导 ， 可 以 让 青少年 抑郁 症 串 
干预 影响 ， 提 升 了 患者 疾病 干巴 能力， 为 患者 自身 
情 康复 促进 提供 了 支持 中 。 
过 程 中 ， 青 少年 抑郁 症 患 者 出 现 排斥 反应 的 概率 显 
g 够 具有 较 好 的 心理 应 对 


己 心理 情绪 的 调节 与 干预 方案 ， 同 时 在 患者 


身 疾病 


降低 疾 


其 次 ， 上 述 疗 法 联合 应 


能 力 ， 


让 二 


满足 了 其 心理 


纠正 及 


预 需 


求 " ，。 最 后 ， 通 过 上 述 疗 


法 干预 治疗 能 够 帮助 青少年 抑郁 症 患者 重 塑 社 会 人 际 


关系 ， 提 升 了 


= 
AN 


病情 康复 促进 提供 了 支持 。 


可 以 减轻 
抑郁 症状 ”，。 


青少年 抑郁 症 患 者 临 


3.4 本 研究 结果 分 析 
本 研究 以 对 照 试 验 设计 为 主 , 将 80 例 青 少年 抑郁 


症 患 者 分 为 两 


组 > 大 


自身 疾病 心理 干预 能 力 ， 也 为 患者 


最 后 ， 上 述 疗 法 联合 应 用 
床 症状 ， 帮 助 其 改善 了 


患者 实施 不 同治 疗 干预 ， 最 终 得 


到 如 下 治疗 效 


三 : 


和 先 ， 在 患者 症状 自 评 量 表 对 比分 
析 中 发 现 , 治疗 前 观察 组 与 对 照 组 HAMD 症状 
表 对 比 无 差异 (P>0.05) ， 治 疗 后 观察 组 评分 低 于 对 
照 组 CP<0.05) ， 且 组 内 治疗 前 后 数据 比较 也 有 差异 


AY 


评 量 


(P<0.05) ， 可 见 通 过 心智 化 家 庭 治疗 结合 认 知 行为 


疗法 治疗 能 够 提高 青 
于 帮助 患者 缓解 病症 ,改善 
为 患者 自身 病情 康复 促进 提供 了 支持 。 


少年 抑郁 症 患 才 


治疗 水 平 ， 有 助 


了 患者 自身 病情 干预 形式 ， 
其 次 ， 经 对 患 


者 治疗 前 后 SCL-90 抑郁 因子 水 平 对 比分 析 得 出 , 治疗 


前 观察 组 与 对 照 组 SCL-90 量 表 抑 郁 
差异 CP>0.05) ， 治 疗 后 观察 组 评分 低 于 对 
去 0.05), 且 组 内 治疗 前 后 数据 比较 
合 治疗 干预 后 ， 青 少年 抑郁 症 患者 的 抑郁 
子 水 平 明显 降低 ， 这 对 于 


可 见 通 过 及 
大 


因子 评分 对 比 无 
照 组 (P 
也 有 差异 (CP 二 0.05)， 


患者 自身 的 病情 康复 促进 


有 重要 促进 意义 。 最 后 ， 经 两 组 患者 的 临床 疗效 对 比 
得 出 ， 观 察 组 临床 治疗 总 有 效率 95.00% 高 于 对 照 组 


80.00% 的 治疗 总 有 效率 C(P<0.05) ， 可 见 心智 化 家 庭 


治疗 结合 认 知 行为 疗法 治疗 青少年 抑郁 症 患 者 的 总 体 
疗效 要 好 于 常规 治疗 疗效 ， 患 者 的 总 体 治疗 有 效率 更 


高 ， 更 能 够 满足 患 才 


自身 治疗 工作 实施 需求 。 
总 而 言 之 ， 青 少年 抑郁 症 在 现 阶段 临 


究 中 的 


Ne 


床下 


自身 的 健康 


改 好 患者 治疗 干预 方案 ， 提 高 其 心理 耐 受 能 力 成 为 


见 阶段 临床 而 


究 的 重点 探究 内 容 之 一 。 


智 化 家 庭 治疗 
年 抑郁 症 患 者 
治疗 需求 。 
3.5 小 结 


综 上 所 述 ， 


发 病人 数 在 逐 
及 危害 较 大 ， 
上 应 该 做 出 科 


治疗 效果 对 比 


结合 认 知 行为 疗法 为 青少年 抑郁 症 患 才 


结合 认 知 行为 疗法 结合 在 
疾病 干预 提供 了 帮助 ， 满 足 了 患 


在 当前 社会 发 展 中 ， 青 少年 抑郁 症 的 
年 增加 ， 由 于 青少年 抑郁 症 的 发 病 影响 
因而 在 青少年 抑郁 症 治疗 干预 措施 应 对 
学 的 分 析 。 此 次 研究 以 心智 化 家 庭 治疗 
实施 治疗 ， 经 
观察 后 发 现 ， 上 述 治疗 方法 能 够 改善 青 


少年 抑郁 症 患 
情绪 ， 且 能 够 


者 自身 抑郁 症状 ， 可 以 帮助 其 缓解 抑郁 


增强 其 社会 及 人 际 交往 能 力 ， 对 青少年 


抑郁 症 患 


身 的 病情 康复 促进 有 重要 意义 。 因 而 在 


未 来 临床 研究 
行为 治疗 法 结 
者 治疗 中 ， 以 


过 程 中 ， 能 够 将 心智 化 家 庭 治疗 与 认 知 
合 在 一 起 ， 将 其 应 用 到 青少年 抑郁 症 患 


此 提高 临床 治疗 实践 能 力 及 水 平 ， 为 全 


面 提高 青少年 抑 邦 症 治疗 能 力 提供 支持 。 
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